
◎全国ぱど媒体一覧　　（2017年8月18日現在)  ※予告なく変更になる場合がありますので、ご了承下さい。

媒体名 表紙 配布エリア 発行サイクル コンセプト 読者層 主な掲載業種 配布方法 チラシ同梱

家庭版ぱど
仙台、浜松
関西、岡山、福岡

地域により異なる。
（隔週刊、月刊）

「人・街・元気！」
地域密着のポスティング型
情報誌

20～40代のご家庭にいる方（主に主婦層）
グルメ、スクール、ビューティ
リラクゼーション、ライフ

独自ネットワーク「ぱどんな」による
各家庭への無料ポスティング 可

タブロイドぱど 首都圏
地域により異なる。
（隔週刊、月刊）

「人・街・元気！」
地域密着のポスティング型
情報誌

20～40代のご家庭にいる方（主に主婦層）
グルメ、スクール、ビューティ
リラクゼーション、ライフ

独自ネットワーク「ぱどんな」による
各家庭への無料ポスティング 可

クーポンBOOK

関西
（京阪北版、京阪南版、大阪東版、
北摂東版、北摂西版、阪神版、奈良
版、京都版）

地域により異なる。
（月刊、季刊）

地域密着のポスティング型クーポ
ン情報誌

20～40代のご家庭にいる方
グルメ、スクール、ビューティ
リラクゼーション、ライフ

各家庭への無料ポスティング 可

ラーラ 東京、大阪、福岡
東京、福岡：月刊
大阪：季刊（年4回）
※第1or2火曜日発行

「等身大＋α」
東京・大阪・広島・福岡のオフィス
で働く女性のための情報誌

東京・大阪・広島・福岡の主要駅周辺にある
オフィスで働く、可処分所得の高い26歳以
上の女性

グルメ、スクール、ビューティ
リラクゼーション、婚活、ウエディ
ング

ラック設置、オフィス配布、街頭配
布

可

ご近所ドクター
BOOK

首都圏、関西 年刊

「安心・頼れる　かかりつけ医をみ
つけよう」
地域密着型の医療機関専門情報
誌

各発行地域在住のファミリー、主婦 病院 ラック設置、街頭配布 可

まみたん 首都圏、関西、仙台、浜松
首都圏、仙台、浜松：季刊
関西：月刊

プレママから保育園＆幼稚園マ
マ・パパの子育て情報誌

0～6歳（未就学児）のママ
子供向けスクール、グルメ
病院

・幼稚園・保育園等の保育施設を
通じた手渡し配布または園内設置
・医療機関・乳幼児関連店舗・大
型ショッピングセンターなど協力店
のラック設置

不可

ハマカラ
【横浜】
横浜・みなとみらいを中心とした中
区・西区・神奈川区エリア他

月刊
※第3or4金曜日発行

読者がワクワクして行動したくな
る！
横浜が好きな横浜で働くＯＬのた
めの情報誌

横浜で働く27～36歳の女性
グルメ、スクール、ビューティ
ファッション、ウエディング

ラック設置、街頭配布、オフィス配
布、マンション配布

可

大宮BUZZ
CLIP
(バズクリップ)

【埼玉】
大宮駅、さいたま新都心駅周辺

月刊
※第3or4金曜日発行

「毎日しあわせ」なワタシに変わ
る」
大宮・新都心で働く女性のための
体験コメント情報誌

大宮・さいたま新都心で働く27～35才の
独身女性

グルメ、スクール、ビューティ
リラクゼーション、婚活

集合住宅配布、ラック設置、オフィ
ス配布、街頭配布

可

ECCO‼(えっこ)
【吉祥寺】　吉祥寺ECCO!!
吉祥寺駅・西荻窪駅を中心

月刊
※第1or2火曜日発行

「毎日にちょっとしたスパイスを」
地元最新情報や「わたしだけが
知っている」と特別感を感じられる
情報を発信！「わたしらしく」を楽
しむ女性のための情報誌

20代後半～50代半ばの吉祥寺、多摩エリア
で活動する女性

グルメ、スクール、ビューティ
リラクゼーション、ライフ、ファッ
ション

ラック設置、街頭配布 不可

Ｌｕｃｃｉｃａ
（ルチカ）

【宮城】
仙台市中心部

月刊
※最終金曜日発行

「アクティブなワタシを楽しもう！」
仙台に住む女性がもっと毎日が
楽しめるように・・仙台女子のため
の応援情報誌

仙台中心部で働く25歳～35歳の女子
グルメ、スクール、ビューティ
リラクゼーション、ライフ、旅行
ファッション、ウエディング

オフィス配布、街頭配布、ラック設
置

不可

We:la（ウィーラ)
【浜松】
浜松市・磐田市の一部

月刊
※第2or3金曜日発行

「等身大のワタシが好き！働く女
性のバイブル」
浜松で働く女性を動かすライフス
タイル情報誌

20代、30代の浜松で働く独身女性
グルメ、スクール、ビューティ
リラクゼーション、ライフ、婚活
ファッション、ウエディング

オフィス配布、ラック設置、街頭配
布

可（応相談）

ぱどにゃんこ
マガジンSWing 泉州、和歌山全域

月刊
※最終金曜日発行

「もっともっと人と街を元気にした
い！」地元ぱどにゃんこアプリ
ユーザーのための行動提案型マ
ガジン

泉州・和歌山に住むぱどにゃんこユーザー
グルメ、スクール、ビューティ
リラクゼーション、ライフ

ラック設置、オフィス配布、各市町
役場配布

不可

RuSC（ラスク）
【滋賀】
滋賀県全域

月刊
※最終金曜日発行

[滋賀で暮らす。私らしく暮らす。」
滋賀で働く女性のための情報誌

25～35歳の滋賀で働く独身女性
グルメ、ビューティ、リラクゼー
ション

ラック設置、JR駅設置、オフィス配
布

不可

ゆるりな

【奈良版】
奈良市・生駒市・京都府南部・大和
郡山市・天理市・大和高田市・桜井
市・橿原市・香芝市・御所市・葛城
市・生駒郡・北葛城郡・磯城郡

月刊
※第3or4or5金曜日発行

奈良の「衣・食・住・美」をゆるりと
愉しむWeb連動マガジン

グルメ、スクール、ビューティ
リラクゼーション、ライフ、求人

ラック設置 不可

Ferie(フェリエ）

【大阪市】
阿倍野区・住吉区・東住吉区・平野
区、堺市・大阪狭山市・河内長野
市・富田林市・松原市・藤井寺市・羽
曳野市

不定期発行
「休日を優雅に」
アクティブ世代のための情報誌

30代から40代以上の大人
グルメ、旅行、車、学校（進学）
病院

ラック設置、オフィス配布、DM 不可

ＡＦＦＬＵＥＮＴ
(アフルエント）

東京、横浜、関西
【東京、横浜】月刊
【関西】不定期発行

上質なライフスタイルを提案する
富裕層向けの生活情報誌

富裕層 グルメ、旅行、車、住まい
高所得者世帯へセグメント配布、
DM

東京：可
関西：不可

EARTHTIME
(あすたいむ）

関西 季刊
「アクティブシニアを応援する！」
アクティブシニアのための情報誌

シニア 旅行、園芸、健康、グルメ
媒体趣旨に賛同いただいた、シニ
ア属性の団体・会員組織への配布

不可
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